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Aviso Legal

O escritor esforgou-se para ser tao exato e completo quanto possivel na criagao
deste relatdrio, em todo o caso ele nao garante em qualquer altura o conteudo

descrito devido as mudancas rapidas que existem na internet.

Apesar de se ter feito todas as tentativas de se verificar toda a informacao nesta
publicacdo, o editor ndao assume qualquer responsabilidade por erros, omissdes
ou interpretacdes erradas deste livro. Quaisquer referencias a pessoas

especificas, organizacdes nao sao intencionais.

Nos livros de conselhos praticos, tal como na vida, ndo existem garantias para um
rendimento. Os leitores sao avisados de fazer o seu préprio julgamento sobre as

suas circunstancias e agir de acordo com isso.

Este livro ndao tem a intengcao de ser usado como conselheiro legal. Todos os
leitores sdao aconselhados a procurar servicos de profissionais competentes nos

campos legais.
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Introducao

Old e bem-vindo ao nosso breve e introdutério guia sobre o poder da lei da
atracdo, muito mais importante... Como colocar a lei da atracao em acao pela sua
vida! A Lei da Atracdo faz parte do Movimento do Novo Pensamento, sugerindo
que vocé pode atrair experiéncias positivas ou negativas para si mesmo

simplesmente alterando sua mentalidade.

Se vocé permanecer positivo, as coisas boas aparecerdao e seus niveis gerais de
felicidade melhorarao. No entanto, se vocé se tornar negativo, suas experiéncias
piorardo e vocé perdera a felicidade que teve uma vez. Através da Lei da Atracao,
vocé deve aproveitar o poder de suas emocdes positivas e rejeitar os sentimentos
negativos que possam surgir no seu caminho. Isso ajudara ndao apenas em sua

vida pessoal, mas também em seu sucesso financeiro.

A linha inferior é a lei da atracao é real. Isso muda a vida das pessoas. Ele tem um
impacto direto e profundo na maneira como as pessoas pensam, nas coisas que

dizem e, mais importante, nas coisas que fazem.

A Lei da Atracdo ajudou as pessoas a superar os medos, atingir seus desejos,
conhecer as pessoas certas e, de outro modo, tornar seus sonhos realidade. Na

verdade, tudo se resume ao uso da estrutura correta.

Neste breve guia, abordaremos as chaves para focar na sua visao para alcancar a

vida dos seus sonhos. Vamos comecar...




Acredite na sua visao

Agora, o foco ndo é apenas uma palavra simples. Envolve trabalho pesado em sua
mente. A linha inferior? Seu objetivo principal ao usar a lei da atracao em sua vida

é acreditar em sua visao.

Acredite que é possivel

Primeiro, vocé precisa acreditar que é possivel. Sim, é possivel que exista uma
vaga nesse escritorio de canto. Sim, é possivel que exista essa enorme mansao do
outro lado da cidade. E possivel que as pessoas possam desenvolver esse negdcio

de sucesso. Seja qual for a sua visdo, acredite que é possivel. Esta é a chave deles .

Este é o alicerce do sucesso, porgue se vocé nao acredita que sua visao pode
passar, entao esta perdendo seu tempo. Vocé pode acabar prejudicando a si
mesmo ou sabotando a si mesmo, porque, no fundo de sua mente, esta dizendo a

si mesmo: "Bem, estou apenas brincando de mente comigo mesmo.

Essas coisas ndo sao reais. Quem estou enganando? "Entao tudo se desfaz porque

vocé nao acredita em sua visao. Acredite que é possivel.




Acredite que vocé pode fazé-lo

O préximo passo é acreditar que vocé pode fazé-lo. Ninguém mais, nem seu
amigo, nem seu vizinho, nem seu irmao, nem sua irma, nem seus pais, mas VOCE,

individualmente e pessoalmente, podem fazé-lo.

Isso coloca vocé no meio da imagem. Vocé nao esta mais encarando sua visao
como uma espécie de especulagao. Isso ndao esta mais no campo da teoria ou de
coisas que "seriam legais" se elas acontecessem.Em vez disso, vocé esta
colocando bem no meio da sua vida, porque é vocé quem pode fazé-lo. E nisso

que vocé acredita.

Acredite que sua visao é clara

Em seguida, vocé deve acreditar que sua visao é clara. Se vocé executou a Etapa 1

corretamente, isso deve ocorrer facilmente.

Uma visdo clara ndao deixa espago para interpreta¢ao. Uma visdao clara ndao tem
pontos cegos. Claro, existem pontos que vocé deve preencher com base no seu
conjunto de circunstancias, mas nao ha pontos cegos que irao surpreendé-lo ou
repelir vocé. Tudo esta claro, assim como o filme mental de Michael Phelps, que

ele continua tocando para o sucesso final.




Agir em sua visao

Depois disso, vocé precisa acreditar que pode agir de acordo com sua visao. Isto é
extremamente importante. Se vocé acredita nisso, significa que vocé tem os

recursos ou pode ter acesso aos recursos.

Além disso, significa que este € o momento certo, porque vocé pode agir de
acordo. Ndo é algo que é especulativo. Ndo é algo que esta trancado até que
certas coisas se encaixem em um determinado momento no futuro, ninguém
sabe. Em vez disso, vocé acredita que pode agir de acordo, aqui e agora. Nao
importa se € um pequeno passo a frente, existe uma acao que vocé pode tomar

no momento.

Acredite na sua visao

Quando vocé conseguir fazer isso, e esse € um grande passo, 0 proximo passo €&
crucial. Para que a Lei da Atracao funcione para vocé, vocé precisa acreditar que
sua visdo ja aconteceu.

E aqui que a sua fé realmente explode porque vocé sabe que estd apenas
brincando e brincando consigo mesmo, se ndo conseguir chegar a esse

ponto. Vocé precisa chegar a esse ponto. Acredite que isso ja aconteceu.




Quao? Muito simples. Se sua visdao é encontrar um membro maravilhoso do sexo
oposto para ser seu futuro marido ou esposa, recebi novidades para vocé. As
pessoas encontram o "caminho certo" todos os dias. Se sua visao é se tornar uma
pessoa de negdcios bem-sucedida, adivinhe? Ha toneladas de pessoas que estao

fazendo isso.

Permita-se o poder da regularidade, porque quando vocé supde que essas coisas
acontecem regularmente, a Lei da Atracao comeca a trabalhar para remodelar
sua capacidade pessoal de editar sua realidade. Vocé comec¢a a pensar de uma
maneira diferente. Vocé comeca a falar sobre as coisas de uma maneira

diferente.

Seus valores sao diferentes. Suas suposi¢cdes e expectativas mudaram. E isso leva
vocé a tomar melhores decisdes e tomar acdes que o aproximam cada vez mais

da sua grande visao.

Um passo crucial nessa direcao é a crenca de que sua grande visdao, por maior que
pareca, ja aconteceu.Vocé nao esta fazendo nada de novo ou algo muito

buscado.

N3ao é como se vocé estivesse tentando chocar dragdes de ovos de pedra

extintos. Vocé esta apontando para algo que acontece.




Ajude-se a si proprio usando impulsionadores de crengas

No inicio, eu aprendi que se eu apenas tento querer me a acreditar que certas
visdes de acordo com a Lei da Atracdo, é preciso muito trabalho. E muito facil ser
atropelado. Por fim, vocé sente a pressdao de outras partes da sua vida e isso

realmente tira muito de vocé.

Descobri que existem certas ferramentas que posso usar para me ajudar a
aumentar minha crenca. Quando eu uso essas coisas em conjunto com cada
outro, eles criam um sistema auto-sustentdvel, estimulante de crencgas ou

energizante.

Ler citacOes positivas

Primeiro, dedico alguns minutos do meu dia a ler citagdes positivas que envolvam
minha visdo. Eles podem nao estar diretamente relacionados ou ser

extremamente especificos da minha visao, mas estao préoximos o suficiente.

Essas citagbes positivas me ajudam a ficar motivado. Eles me lembram que as
pessoas alcangcaram o que estou tentando fazer no passado e foram capazes de
superar porque se concentraram. Eles mantiveram a principal coisa a

principal. Eles mantiveram os olhos no prémio.

o



Essas citacOes positivas que repito repetidamente comegcam a afundar em meu
coracao. Eles se tornam parte de mim. Eles se tornam parte das suposi¢cdes que

faco.

Estudos de caso

Em seguida, também li estudos de caso de pessoas reais que fizeram o que eu
quero fazer.Se vocé é honesto sobre seu projeto, ndao é realmente dificil de
fazer. Independentemente de qudo grandioso ou quao massivo seja seu projeto

pessoal, alguém ja o fez antes.

Se vocé acha que é novo ou completamente novo, provavelmente nao procurou o
suficiente. Vocé nao fez uma extensa pesquisa. Continue olhando. Vocé
encontrard pelo menos um estudo de caso semelhante ao que vocé esta tentando

fazer.

Estude essa histdria. Seja inspirado por isso. Preste atencao aos seus altos e
baixos. Preste atencdo aos desafios deles, mas foque no que aconteceu no
final. No final da histéria, a pessoa venceu.Fim da histdria. Permita-se ser

motivado por isso.

Biografias

Outro impulsionador de crencas que eu uso envolve biografias de pessoas que me

inspiraram. Sao pessoas que comegaram do nada.

o



Muitas vezes, as pessoas riam delas, as dispensavam, as chamavam de loucas ou
idiotas. Mas, contra todas as probabilidades, esses individuos foram capazes de se

superar.

Também estou particularmente interessado em biografias de pessoas que se
superaram. Acredite, a pessoa numero um que tentara sabota-lo, mina-lo,

arrasta-lo para baixo e segura-lo é vocé mesmo.

Vocé precisa reconhecer como se limita e estar pronto para isso. Vocé deve estar
atento aos muitos jogos que tentara jogar sozinho, para continuar esperando ou

nao se esforcar o suficiente.

Veja as biografias. Leia através deles. Seja inspirado por eles. Procure pessoas que
superaram obstdculos colocados por outras pessoas ou, mais importante,

obstaculos que eles mesmos estabeleceram para sabotar seu préoprio sucesso.

Faga parte da sua rotina diaria

Por fim, faca com que todo esse foco faca parte de sua rotina diaria. Invista
tempo nisso. Conscientemente diga a si mesmo: "Eu acredito na minha visao" e
comece a pensar na sua visdo. Use reforcos de crenca. Vocé pode precisar gastar
um pouco de tempo nesta fase antes de passar para o proximo nivel, mas

definitivamente vale a pena.




Integre sua creng¢a Em sua vida diaria

Antes deste ponto, muitas das coisas que vocé estd fazendo simplesmente
envolvem sua mente e suas emogdes. Tao poderoso quanto o cérebro e o coragao
humanos, para que as coisas mudem em sua vida, vocé precisa agir de acordo

com sua visao.

Pessoalmente, consegui fazer isso usando o seguinte sistema.Eu lia
minha visao, focava nos estudos de caso que eu pesquisava e me afirmava. Eu

repetiria essas afirmacdes conscientemente, propositalmente e lentamente.

Eu saborearia cada palavra. Eu tentaria visualizar cada palavra. Eu estudaria como
eles fluem um para o outro e qual é o seu impacto. Gostaria de descobrir os
diferentes significados que eles sugerem e realmente entrar neles e alimenta-los

na minha visualizacao.

Depois que tudo estiver claro para mim, eu apagaria ou rasgaria minha versao
escrita da minha visao e, depois de alguns minutos, de meméoria, eu reescreveria

minha visao.

Quando passo por esse processo, estou reprogramando meu sistema operacional

pessoal.




Estou treinando minha mente para superar duvidas, limitacdes autoimpostas,
traumas dolorosos ou lembrancas negativas do passado e preocupacdes inuteis

com o futuro. Em vez disso, concentro-me na minha visao.

Vocé deve fazer isso de manhae a noite.Isso é crucial porque, quando
vocé dorme, sua mente estd envolvida em uma realidade alternativa. Esta

limpando sua base de memoria, mas esta fazendo todos os tipos de reconexdes.

Se sua visdo é parte integrante disso, ela se torna parte dessa realidade que sua

mente realiza. E a melhor parte é que isso acontece inconscientemente.

Vocé comega a se comportar de uma certa maneira sem saber por que essas
mudancas aconteceram, mas na verdade é por causa de sua a¢ao voluntaria. Na
verdade, pode ser atribuida a primeira coisa que vocé |é e age de manha e a

ultima coisa que vocé |é e age a noite.

Se vocé continuar fazendo isso, comecara a mudar conscientemente o que diz a si
mesmo. Vocé nao estd mais se chamando de idiota. Vocé esta longe de se chamar

de perdedor ou de qualquer outra conversa negativa .

Tao importante quanto isso, vocé come¢a a mudar a maneira como fala com os
outros. Vocé nao diz mais: "Nao tenho dinheiro", "Nao posso fazé-lo", "Quem sou
eu" ou "Os ricos ficam mais ricos e os pobres mais pobres". Isso vai embora. Em

vez disso, as pessoas comegam a ouvir alguém novo.




Vocé comeca a falar plantando sementes da vida na vida das pessoas, em vez de
ervas daninhas como "Eu ndo posso fazer isso" ou "Quem vocé pensa que é",
"Vocé nao tem dinheiro", "Falhou antes, o que faz vocé pensar vai acontecer
desta vez? " Todas essas ervas daninhas, eu as chamo de ervas mentais, come¢cam

a murchar e a morrer, e vocé comeca a plantar sementes da vida.

Além de mudangas na maneira como vocé fala, vocé comeca a mudar sua
aparéncia. Vocé provavelmente ja ouviu o ditado "para ganhar um milhdao de
ddlares, vocé precisa se vestir como um milhdao de doélares". Bem, ha muita
verdade nisso porque reflete sua auto-imagem . Reflete o tipo de pessoa que vocé

se vé sendo.

Mais uma vez, voltando a Michael Phelps, ele nao se vé como o ultimo cara da
corrida. Em vez disso, ele se vé como o primeiro cara, ganhando uma e outra vez,

o dia todo, todos os dias.

Para ser um vencedor, vocé precisa comecar a falar como um. Quando vocé
estiver falando como um vencedor, é uma boa idéia comecar a se vestir como um

e andar como um. Eventualmente, vocé comecard a agir como um vencedor.

Mas vocé tem que comecar de algum lugar.E tudo comeca na sua
cabeca. Eventualmente, ele faz essa mudanca interna, e comeca a reprogramacao
manifestando -se na forma como vocé fala e como vocé olha, que por sua vez

muda a forma como as pessoas percebem.




Se as pessoas viram um bumbum antes, e agora vocé aparece em um traje da
Armani e trata todo mundo como um milhdo de ddlares, o que vocé acha que vai
acontecer? Eles vao te tratar como um milhdao de ddlares. E logo, como vocé ja
acredita que € um milhdao de ddlares e as pessoas estao dizendo que vocé é um

milhdo de ddlares, isso se torna realidade.

E assim que vocé se prepara. E assim que vocé enfrenta o desafio e toma a vida

pelos ouvidos e assume o controle.

Nota rapida sobre a importancia da acao e manifestacao

N3o quero parecer um disco quebrado, mas isso precisa ser reiterado. O mundo
nao se importa com seus sentimentos. Cologue isso na sua cabeca. Envolva sua

mente. Escreva em pedra.

Claro, muitas pessoas falam um bom jogo ao seu redor, elas tentam fazer vocé
pensar que seus sentimentos sao importantes e, em certa medida, com seus
amigos e familiares. Mas para o resto do mundo, os sentimentos nao importam

porque todos tém sentimentos.

Se vocé quer que o mundo o respeite e o leve a sério, vocé sé precisa fazer uma
coisa: agir. Quando vocé faz as coisas, muda seu mundo porque agora esta
falando sério. O mundo sabe que vocé ndo estd brincando. E isso que vocé quer

dizer.




Como ele sabe? Bem, vocé mudou suas acoes. Vocé tem resultados para mostrar
isso. E assim que o mundo julga vocé. O que me leva ao préximo estagio da Lei da

Atracdo, manifestacao.

Ha todo tipo de livros hokey escritos sobre esse estagio. Na verdade, eles sao
escritos de maneira tao descuidada e descuidada que fazem vocé pensar que
tudo isso é magico. Nao ha nada magico sobre isso. A manifestacao realmente se

resume a acreditar tanto em sua visao que muda seu estado emocional.

Se vocé pode chegar a esse nivel, a lei da atracdo esta funcionando para vocé. Por

gué? Quando vocé chega a esse estagio, € como estar em uma montanha-russa.

Se vocé ja esteve em uma montanha-russa, sabe que ha uma parte de sua viagem
em que vocé sobe essa ladeira ingreme e comeca a desacelerar até que um
grande pedaco da montanha-russa esteja sobre essa corcunda, e entdao lanca,
diminui a uma alta velocidade. E ai que vocé sente que suas entranhas estdo na

sua boca.

A manifestacdo esta chegando a essa corcunda porque, depois desse ponto, o
mundo nao tem escolha a nao ser sentar e prestar aten¢ao, porque quando vocé
permite sua visao, que vocé selecionou cuidadosamente, ensaiou e ajustou para
mudar seu estado emocional, todas as apostas estdao fora porque uma vez que

suas emogdes estdao envolvidas, suas acdes comecam a mudar.




Deixe seu estado emocional mudar seus habitos mentais. E aqui que vocé alterna
a negatividade para a possibilidade, da possibilidade para a positividade e da
positividade para a probabilidade. E quando vocé estiver nessa fase de

probabilidade, parabéns, porque a mudanca é iminente.

Todos comecamos com a negatividade. Em um nivel ou outro, sentimos que nao
podemos fazé-lo. Ndo temos acesso as coisas certas, ndao estamos conectados e
assim por diante. Ha apenas toneladas de desculpas toxicas em que estamos nos

metendo. E ai que comecamos.

Mas vocé se concentra tanto em sua visao que é capaz de passar da negatividade
para a possibilidade. E quando vocé comeca a pensar: "Sim, é possivel. E factivel.

Nao é fora do comum. N3o posso escrever isso. Pode acontecer."

E entdo, a partir dai, vocé chega a positividade, onde se sente motivado, com o
foco certo, com o planejamento certo e com a fé certa, isso vai acontecer. Nao é

como se isso pudesse acontecer, mas isso vai acontecer.

E entdo, a partir dai, vocé passa a probabilidade, que é: "Eu ja dediquei muito
tempo. E as chances de isso acontecerem sao muito altas", e entdo vocé comeca a
uma mudanca iminente, onde vocé estd basicamente a apenas alguns

centimetros longe.




Vocé pode sentir o cheiro. Vocé pode sentir o calor saindo da sua visao pessoal se

tornar real.

Deixe que seus habitos mentais alterados o levem a agdes alteradas. Deixa

acontecer.

Mais uma vez, voltando ao exemplo da montanha-russa, quando vocé deixa seu
estado emocional mudar seus habitos mentais, € como se vocé estivesse
passando por essa situacao, e depois que uma quantidade suficiente da
montanha-russa passou por essa situa¢ao, vocé nao pode parar a montanha-russa
porque estd descendo a uma velocidade louca. E isso que o torna t3o assustador e

divertido ao mesmo tempo.

E exatamente isso que acontece quando vocé& muda para esse estado emocional,
porque fica cada vez mais dificil interromper essa reacao em cadeia até que vocé
deixe que seus habitos mentais alterados levem a acbes alteradas. Deixa
acontecer. Pare de duvidar de si mesmo. Desista de adivinhar o segundo. Deixa

acontecer.

Pode parecer que levara tempo, mas encontre tempo. Eventualmente, vocé
analisard suas acOes didrias para alcancar seus grandes objetivos na vida através
do poder da Lei da Atracdo como recompensa, por si sO. Se vocé chegar a esse

ponto, parabéns, porque esta no caminho de viver uma vida imparavel.

Obrigado!




