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Termos e Condições 

 

Aviso Legal 

 

O escritor esforçou-se para ser tão exato e completo quanto possível na criação 

deste relatório, em todo o caso ele não garante em qualquer altura o conteúdo 

descrito devido às mudanças rápidas que existem na internet. 

 

Apesar de se ter feito todas as tentativas de se verificar toda a informação nesta 

publicação, o editor não assume qualquer responsabilidade por erros, omissões 

ou interpretações erradas deste livro. Quaisquer referencias a pessoas 

específicas, organizações não são intencionais. 

 

Nos livros de conselhos práticos, tal como na vida, não existem garantias para um 

rendimento. Os leitores são avisados de fazer o seu próprio julgamento sobre as 

suas circunstâncias e agir de acordo com isso. 

 

Este livro não tem a intenção de ser usado como conselheiro legal. Todos os 

leitores são aconselhados a procurar serviços de profissionais competentes nos 

campos legais.  
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Introdução 

   

Olá e bem-vindo ao nosso breve e introdutório guia sobre o poder da lei da 

atração, muito mais importante… Como colocar a lei da atração em ação pela sua 

vida! A Lei da Atração faz parte do Movimento do Novo Pensamento, sugerindo 

que você pode atrair experiências positivas ou negativas para si mesmo 

simplesmente alterando sua mentalidade. 

   

Se você permanecer positivo, as coisas boas aparecerão e seus níveis gerais de 

felicidade melhorarão. No entanto, se você se tornar negativo, suas experiências 

piorarão e você perderá a felicidade que teve uma vez. Através da Lei da Atração, 

você deve aproveitar o poder de suas emoções positivas e rejeitar os sentimentos 

negativos que possam surgir no seu caminho. Isso ajudará não apenas em sua 

vida pessoal, mas também em seu sucesso financeiro. 

A linha inferior é a lei da atração é real. Isso muda a vida das pessoas. Ele tem um 

impacto direto e profundo na maneira como as pessoas pensam, nas coisas que 

dizem e, mais importante, nas coisas que fazem.  

 

A Lei da Atração ajudou as pessoas a superar os medos, atingir seus desejos, 

conhecer as pessoas certas e, de outro modo, tornar seus sonhos realidade. Na 

verdade, tudo se resume ao uso da estrutura correta. 

  

Neste breve guia, abordaremos as chaves para focar na sua visão para alcançar a 

vida dos seus sonhos. Vamos começar… 
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Acredite na sua visão 

   

Agora, o foco não é apenas uma palavra simples. Envolve trabalho pesado em sua 

mente. A linha inferior? Seu objetivo principal ao usar a lei da atração em sua vida 

é acreditar em sua visão. 

   

Acredite que é possível 

   

Primeiro, você precisa acreditar que é possível. Sim, é possível que exista uma 

vaga nesse escritório de canto. Sim, é possível que exista essa enorme mansão do 

outro lado da cidade. É possível que as pessoas possam desenvolver esse negócio 

de sucesso. Seja qual for a sua visão, acredite que é possível. Esta é a chave deles . 

  

Este é o alicerce do sucesso, porque se você não acredita que sua visão pode 

passar, então está perdendo seu tempo. Você pode acabar prejudicando a si 

mesmo ou sabotando a si mesmo, porque, no fundo de sua mente, está dizendo a 

si mesmo: "Bem, estou apenas brincando de mente comigo mesmo.  

 

Essas coisas não são reais. Quem estou enganando? "Então tudo se desfaz porque 

você não acredita em sua visão. Acredite que é possível. 
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Acredite que você pode fazê-lo 

  

O próximo passo é acreditar que você pode fazê-lo. Ninguém mais, nem seu 

amigo, nem seu vizinho, nem seu irmão, nem sua irmã, nem seus pais, mas VOCÊ, 

individualmente e pessoalmente, podem fazê-lo. 

   

Isso coloca você no meio da imagem. Você não está mais encarando sua visão 

como uma espécie de especulação. Isso não está mais no campo da teoria ou de 

coisas que "seriam legais" se elas acontecessem. Em vez disso, você está 

colocando bem no meio da sua vida, porque é você quem pode fazê-lo. É nisso 

que você acredita. 

  

Acredite que sua visão é clara 

  

Em seguida, você deve acreditar que sua visão é clara. Se você executou a Etapa 1 

corretamente, isso deve ocorrer facilmente. 

 

Uma visão clara não deixa espaço para interpretação. Uma visão clara não tem 

pontos cegos. Claro, existem pontos que você deve preencher com base no seu 

conjunto de circunstâncias, mas não há pontos cegos que irão surpreendê-lo ou 

repelir você. Tudo está claro, assim como o filme mental de Michael Phelps, que 

ele continua tocando para o sucesso final. 
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Agir em sua visão  

  

Depois disso, você precisa acreditar que pode agir de acordo com sua visão. Isto é 

extremamente importante. Se você acredita nisso, significa que você tem os 

recursos ou pode ter acesso aos recursos. 

  

Além disso, significa que este é o momento certo, porque você pode agir de 

acordo. Não é algo que é especulativo. Não é algo que está trancado até que 

certas coisas se encaixem em um determinado momento no futuro, ninguém 

sabe. Em vez disso, você acredita que pode agir de acordo, aqui e agora. Não 

importa se é um pequeno passo à frente, existe uma ação que você pode tomar 

no momento. 

 

Acredite na sua visão 

   

Quando você conseguir fazer isso, e esse é um grande passo, o próximo passo é 

crucial. Para que a Lei da Atração funcione para você, você precisa acreditar que 

sua visão já aconteceu. 

   

É aqui que a sua fé realmente explode porque você sabe que está apenas 

brincando e brincando consigo mesmo, se não conseguir chegar a esse 

ponto. Você precisa chegar a esse ponto. Acredite que isso já aconteceu. 
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Quão? Muito simples. Se sua visão é encontrar um membro maravilhoso do sexo 

oposto para ser seu futuro marido ou esposa, recebi novidades para você. As 

pessoas encontram o "caminho certo" todos os dias. Se sua visão é se tornar uma 

pessoa de negócios bem-sucedida, adivinhe? Há toneladas de pessoas que estão 

fazendo isso. 

  

Permita-se o poder da regularidade, porque quando você supõe que essas coisas 

acontecem regularmente, a Lei da Atração começa a trabalhar para remodelar 

sua capacidade pessoal de editar sua realidade. Você começa a pensar de uma 

maneira diferente. Você começa a falar sobre as coisas de uma maneira 

diferente.  

 

Seus valores são diferentes. Suas suposições  e expectativas  mudaram. E isso leva 

você a tomar melhores decisões e tomar ações que o aproximam cada vez mais 

da sua grande visão. 

  

Um passo crucial nessa direção é a crença de que sua grande visão, por maior que 

pareça, já aconteceu. Você não está fazendo nada de novo ou algo muito 

buscado.  

 

Não é como se você estivesse tentando chocar dragões de ovos de pedra 

extintos. Você está apontando para algo que acontece. 
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Ajude-se a si próprio usando impulsionadores de crenças 

 

No início, eu aprendi que se eu apenas tento querer me a acreditar que certas 

visões de acordo com a Lei da Atração, é preciso muito trabalho. É muito fácil ser 

atropelado. Por fim, você sente a pressão de outras partes da sua vida e isso 

realmente tira muito de você. 

  

Descobri que existem certas ferramentas que posso usar para me ajudar a 

aumentar minha crença. Quando eu uso essas coisas em conjunto com cada 

outro , eles criam um sistema auto-sustentável, estimulante de crenças ou 

energizante. 

   

Ler citações positivas  

  

Primeiro, dedico alguns minutos do meu dia a ler citações positivas que envolvam 

minha visão. Eles podem não estar diretamente relacionados ou ser 

extremamente específicos da minha visão, mas estão próximos o suficiente. 

  

Essas citações positivas me ajudam a ficar motivado. Eles me lembram que as 

pessoas alcançaram o que estou tentando fazer no passado e foram capazes de 

superar porque se concentraram. Eles mantiveram a principal coisa a 

principal. Eles mantiveram os olhos no prêmio. 
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Essas citações positivas que repito repetidamente começam a afundar em meu 

coração. Eles se tornam parte de mim. Eles se tornam parte das suposições que 

faço. 

 

Estudos de caso 

  

Em seguida, também li estudos de caso de pessoas reais que fizeram o que eu 

quero fazer. Se você é honesto sobre seu projeto, não é realmente difícil de 

fazer. Independentemente de quão grandioso ou quão massivo seja seu projeto 

pessoal, alguém já o fez antes. 

  

Se você acha que é novo ou completamente novo, provavelmente não procurou o 

suficiente. Você não fez uma extensa pesquisa. Continue olhando. Você 

encontrará pelo menos um estudo de caso semelhante ao que você está tentando 

fazer. 

  

Estude essa história. Seja inspirado por isso. Preste atenção aos seus altos e 

baixos. Preste atenção aos desafios deles, mas foque no que aconteceu no 

final. No final da história, a pessoa venceu. Fim da história. Permita-se ser 

motivado por isso. 

  

Biografias 

  

Outro impulsionador de crenças que eu uso envolve biografias de pessoas que me 

inspiraram. São pessoas que começaram do nada. 
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Muitas vezes, as pessoas riam delas, as dispensavam, as chamavam de loucas ou 

idiotas. Mas, contra todas as probabilidades, esses indivíduos foram capazes de se 

superar. 

  

Também estou particularmente interessado em biografias de pessoas que se 

superaram. Acredite, a pessoa número um que tentará sabotá-lo, miná-lo, 

arrastá-lo para baixo e segurá-lo é você mesmo. 

  

Você precisa reconhecer como se limita e estar pronto para isso. Você deve estar 

atento aos muitos jogos que tentará jogar sozinho, para continuar esperando ou 

não se esforçar o suficiente. 

  

Veja as biografias. Leia através deles. Seja inspirado por eles. Procure pessoas que 

superaram obstáculos colocados por outras pessoas ou, mais importante, 

obstáculos que eles mesmos estabeleceram para sabotar seu próprio sucesso. 

Faça parte da sua rotina diária 

  

Por fim, faça com que todo esse foco faça parte de sua rotina diária. Invista 

tempo nisso. Conscientemente diga a si mesmo: "Eu acredito na minha visão" e 

comece a pensar na sua visão. Use reforços de crença. Você pode precisar gastar 

um pouco de tempo nesta fase antes de passar para o próximo nível, mas 

definitivamente vale a pena. 
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Integre sua crença Em sua vida diária 

  

Antes deste ponto, muitas das coisas que você está fazendo simplesmente 

envolvem sua mente e suas emoções. Tão poderoso quanto o cérebro e o coração 

humanos, para que as coisas mudem em sua vida, você precisa agir de acordo 

com sua visão. 

  

Pessoalmente, consegui fazer isso usando o seguinte sistema. Eu lia 

minha visão, focava nos estudos de caso que eu pesquisava e me afirmava. Eu 

repetiria essas afirmações conscientemente, propositalmente e lentamente. 

  

Eu saborearia cada palavra. Eu tentaria visualizar cada palavra. Eu estudaria como 

eles fluem um para o outro e qual é o seu impacto. Gostaria de descobrir os 

diferentes significados que eles sugerem e realmente entrar neles e alimentá-los 

na minha visualização. 

  

Depois que tudo estiver claro para mim, eu apagaria ou rasgaria minha versão 

escrita da minha visão e, depois de alguns minutos, de memória, eu reescreveria 

minha visão. 

  

Quando passo por esse processo, estou reprogramando meu sistema operacional 

pessoal.  
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Estou treinando minha mente para superar dúvidas, limitações autoimpostas , 

traumas dolorosos ou lembranças negativas do passado e preocupações inúteis 

com o futuro. Em vez disso, concentro-me na minha visão. 

   

Você deve fazer isso de manhã e a noite. Isso é crucial porque, quando 

você dorme, sua mente está envolvida em uma realidade alternativa. Está 

limpando sua base de memória, mas está fazendo todos os tipos de reconexões. 

Se sua visão é parte integrante disso, ela se torna parte dessa realidade que sua 

mente realiza. E a melhor parte é que isso acontece inconscientemente. 

  

Você começa a se comportar de uma certa maneira sem saber por que essas 

mudanças aconteceram, mas na verdade é por causa de sua ação voluntária. Na 

verdade, pode ser atribuída à primeira coisa que você lê e age de manhã e à 

última coisa que você lê e age à noite. 

  

Se você continuar fazendo isso, começará a mudar conscientemente o que diz a si 

mesmo. Você não está mais se chamando de idiota. Você está longe de se chamar 

de perdedor ou de qualquer outra conversa negativa . 

  

Tão importante quanto isso, você começa a mudar a maneira como fala com os 

outros. Você não diz mais: "Não tenho dinheiro", "Não posso fazê-lo", "Quem sou 

eu" ou "Os ricos ficam mais ricos e os pobres mais pobres". Isso vai embora. Em 

vez disso, as pessoas começam a ouvir alguém novo. 
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Você começa a falar plantando sementes da vida na vida das pessoas, em vez de 

ervas daninhas como "Eu não posso fazer isso" ou "Quem você pensa que é", 

"Você não tem dinheiro", "Falhou antes, o que faz você pensar vai acontecer 

desta vez? " Todas essas ervas daninhas, eu as chamo de ervas mentais, começam 

a murchar e a morrer, e você começa a plantar sementes da vida. 

  

Além de mudanças na maneira como você fala, você começa a mudar sua 

aparência. Você provavelmente já ouviu o ditado "para ganhar um milhão de 

dólares, você precisa se vestir como um milhão de dólares". Bem, há muita 

verdade nisso porque reflete sua auto-imagem . Reflete o tipo de pessoa que você 

se vê sendo. 

  

Mais uma vez, voltando a Michael Phelps, ele não se vê como o último cara da 

corrida. Em vez disso, ele se vê como o primeiro cara, ganhando uma e outra vez, 

o dia todo, todos os dias. 

  

Para ser um vencedor, você precisa começar a falar como um. Quando você 

estiver falando como um vencedor, é uma boa idéia começar a se vestir como um 

e andar como um. Eventualmente, você começará a agir como um vencedor. 

 

Mas você tem que começar de algum lugar. E tudo começa na sua 

cabeça. Eventualmente, ele faz essa mudança interna, e começa a reprogramação 

manifestando -se na forma como você fala e como você olha, que por sua vez 

muda a forma como as pessoas percebem. 
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Se as pessoas viram um bumbum antes, e agora você aparece em um traje da 

Armani e trata todo mundo como um milhão de dólares, o que você acha que vai 

acontecer? Eles vão te tratar como um milhão de dólares. E logo, como você já 

acredita que é um milhão de dólares e as pessoas estão dizendo que você é um 

milhão de dólares, isso se torna realidade. 

   

É assim que você se prepara. É assim que você enfrenta o desafio e toma a vida 

pelos ouvidos e assume o controle. 

  

Nota rápida sobre a importância da ação e manifestação 

  

Não quero parecer um disco quebrado, mas isso precisa ser reiterado. O mundo 

não se importa com seus sentimentos. Coloque isso na sua cabeça. Envolva sua 

mente. Escreva em pedra. 

 

Claro, muitas pessoas falam um bom jogo ao seu redor, elas tentam fazer você 

pensar que seus sentimentos são importantes e, em certa medida, com seus 

amigos e familiares. Mas para o resto do mundo, os sentimentos não importam 

porque todos têm sentimentos. 

  

Se você quer que o mundo o respeite e o leve a sério, você só precisa fazer uma 

coisa: agir. Quando você faz as coisas, muda seu mundo porque agora está 

falando sério. O mundo sabe que você não está brincando. É isso que você quer 

dizer. 
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Como ele sabe? Bem, você mudou suas ações. Você tem resultados para mostrar 

isso. É assim que o mundo julga você. O que me leva ao próximo estágio da Lei da 

Atração, manifestação. 

  

Há todo tipo de livros hokey escritos sobre esse estágio. Na verdade, eles são 

escritos de maneira tão descuidada e descuidada que fazem você pensar que 

tudo isso é mágico. Não há nada mágico sobre isso. A manifestação realmente se 

resume a acreditar tanto em sua visão que muda seu estado emocional. 

   

Se você pode chegar a esse nível, a lei da atração está funcionando para você. Por 

quê? Quando você chega a esse estágio, é como estar em uma montanha-russa. 

   

Se você já esteve em uma montanha-russa, sabe que há uma parte de sua viagem 

em que você sobe essa ladeira íngreme e começa a desacelerar até que um 

grande pedaço da montanha-russa esteja sobre essa corcunda, e então lança, 

diminui a uma alta velocidade. É aí que você sente que suas entranhas estão na 

sua boca. 

  

A manifestação está chegando a essa corcunda porque, depois desse ponto, o 

mundo não tem escolha a não ser sentar e prestar atenção, porque quando você 

permite sua visão, que você selecionou cuidadosamente, ensaiou e ajustou para 

mudar seu estado emocional, todas as apostas estão fora porque uma vez que 

suas emoções estão envolvidas, suas ações começam a mudar. 

 

  



 
 

17 

Deixe seu estado emocional mudar seus hábitos mentais. É aqui que você alterna 

a negatividade para a possibilidade, da possibilidade para a positividade e da 

positividade para a probabilidade. E quando você estiver nessa fase de 

probabilidade, parabéns, porque a mudança é iminente. 

  

Todos começamos com a negatividade. Em um nível ou outro, sentimos que não 

podemos fazê-lo. Não temos acesso às coisas certas , não estamos conectados e 

assim por diante. Há apenas toneladas de desculpas tóxicas em que estamos nos 

metendo. É aí que começamos. 

  

Mas você se concentra tanto em sua visão que é capaz de passar da negatividade 

para a possibilidade. É quando você começa a pensar: "Sim, é possível. É factível. 

Não é fora do comum. Não posso escrever isso. Pode acontecer." 

  

E então, a partir daí, você chega à positividade, onde se sente motivado, com o 

foco certo, com o planejamento certo e com a fé certa, isso vai acontecer. Não é 

como se isso pudesse acontecer, mas isso vai acontecer. 

 

E então, a partir daí, você passa à probabilidade, que é: "Eu já dediquei muito 

tempo. E as chances de isso acontecerem são muito altas", e então você começa a 

uma mudança iminente, onde você está basicamente a apenas alguns 

centímetros longe.  
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Você pode sentir o cheiro. Você pode sentir o calor saindo da sua visão pessoal se 

tornar real. 

  

Deixe que seus hábitos mentais alterados o levem a ações alteradas. Deixa 

acontecer. 

  

Mais uma vez, voltando ao exemplo da montanha-russa, quando você deixa seu 

estado emocional mudar seus hábitos mentais, é como se você estivesse 

passando por essa situação, e depois que uma quantidade suficiente da 

montanha-russa passou por essa situação, você não pode parar a montanha-russa 

porque está descendo a uma velocidade louca. É isso que o torna tão assustador e 

divertido ao mesmo tempo. 

  

É exatamente isso que acontece quando você muda para esse estado emocional, 

porque fica cada vez mais difícil interromper essa reação em cadeia até que você 

deixe que seus hábitos mentais alterados levem a ações alteradas. Deixa 

acontecer. Pare de duvidar de si mesmo. Desista de adivinhar o segundo. Deixa 

acontecer. 

 

Pode parecer que levará tempo, mas encontre tempo. Eventualmente, você 

analisará suas ações diárias para alcançar seus grandes objetivos na vida através 

do poder da Lei da Atração como recompensa, por si só. Se você chegar a esse 

ponto, parabéns, porque está no caminho de viver uma vida imparável. 

   

Obrigado! 


